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[bookmark: _GoBack]Раздел 1.
«Комплекс основных характеристик программы»

1.1 Пояснительная записка
При разработке, данной программы за основу взяты: типовая программа «Программа для внешкольных учреждений «Шахматы», автор А.Н. Костьев, и  Программа «Шахматы – школе» автор, И.Г. Сухин. 
Направленность программы  -  физкультурно-спортивная. Шахматы - это борьба, состязание, преодоление себя, стремление к достижению вершин мастерства.  Игра в шахматы приобщает учащихся к здоровому образу жизни, физически совершенствует, воспитывает волевые качества, мотивирует на достижение успеха. Проводить ежедневные многочасовые тренировки, сидя за доской, человек физически слабый просто не способен.
Актуальность программы: необходимость разработки данной программы возникла в связи с отсутствием в учебных программах средних общеобразовательных школ шахмат как вид спорта. Имея большую популярность среди учащихся, игра в шахматы является одной из эффективных форм воспитания подрастающего поколения, пропаганды здорового образа жизни, И ещё, шахматы – это настоящее спасение детей от компьютерных игр! Во всяком случае, шахматы их могут увлечь не меньше. 
Педагогическая целесообразность заключается в том, что содержание, формы и методы ее реализации соответствует поставленным целям и задачам:
- программа направлена на создание условий для гармоничного развития личности ребенка; 
- освоение основных ее разделов поможет формированию интеллекта;
- учащиеся становятся более самостоятельными, учатся анализировать и оценивать свою работу, реализуют свое право на выбор;
- замечательный повод для общения детей, способствующий укреплению дружеских отношений, развивает навык самоорганизации;
- процесс обучения шахматам помогает детям ориентироваться на плоскости, учит их запоминать, сравнивать и обобщать, способствуют усидчивости, развивает внимательность, терпеливость;
- дух здорового соперничества, присутствие игрового компонента, возможность личностной самореализации без агрессии, выгодно выделяют шахматы из большого ряда иных видов спорта.  
- шахматы закрепляют приобретаемые ребенком на других занятиях знания и умения в счете, письме, чтении; вырабатывают у ребенка навыки поведенческого и речевого этикета. 
Отличительные особенности данной образовательной программы от уже существующих в этой области, заключается в том, что в процессе обучения и овладении знаниями шахматной игры ребенок получал бы удовольствие в первую очередь, выявить интерес к игре, а затем только спортивный результат. 
Адресат программы.  Программа построена с учетом возрастных особенностей учащихся, их потенциальных возможностей и рассчитана для детей младшего школьного возраста: от 6 до 15 лет.
Уровень программы, объём и сроки реализации: срок реализации 3 года , объём  – 216 час., уровень программы – базовый.
Форма обучения: очная
Режим занятий:з анятия проводятся 3 раза в неделю по 2 академических часа по 45 мин. и 10 мин. перерыв. Наполняемость групп  – 10 детей;
Особенности организации образовательного процесса: состав группы постоянный, занятия групповые. Так как скорость усвоения материала, интерес и наклонность к шахматам у каждого ребенка различны, занятия в группе сочетаются с индивидуальным подходом. Теоретическая работа с детьми проводится в форме лекций, диспутов, бесед, анализируются сыгранные ребятами партии, а также разбираются партии известных шахматистов, ребята готовят доклады по истории шахмат. Практические занятия также разнообразны по своей форме – это сеансы одновременной игры с руководителем, и конкурсы по решению задач, этюдов, и игровые занятия, турниры, игры различного типа на шахматную тематику. 
1.2. Цели и задачи программы
Цель: создание условий для личностного и интеллектуального развития учащихся, формирования общей культуры и организации содержательного досуга посредством обучения игре в шахматы.
Задачи:
Предметные:
-  формированиеумение записывать шахматную партию;
- формирование умение проводить простейшие комбинации;
- знакомство   с историей шахмат;
- освоение базовых основ шахматной игры, возможности и особенности шахматных фигур; 
- овладение приемами матования одинокого короля различными фигурами,  тактическими приемами в типовых положениях;  
- освоение принципов игры в дебюте, методов краткосрочного планирования действий во время партии; 
- знакомство с правилами проведения соревнований и правилами турнирного поведения. 
        Метапредметные:
- способствование расширению кругозора;
- развитие умения производить логические операции (анализ, синтез, сравнение, обобщение);
- развитие способности предполагать ответные ходы противника; 
- развитие умения реализации достигнутого материального и позиционного перевеса в окончаниях, методов   борьбы за ничью в худших позициях;
- развитие у детей устойчивой мотивации к интеллектуально – физкультурным занятиям;
- развитие восприятия, внимания, воображения, памяти, мышления,  начальных форм волевого управления поведением.

Личностные: 
- воспитание усидчивости, настойчивости, целеустремленности, воли к победе, эмоциональной устойчивости к поражениям;
- развитие навыков самостоятельной работы;
- формирование эмоционального отношения к эстетической стороне шахматного искусства;
- формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, работе на результат;
- развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций;
- развитие  доброжелательности, понимания и сопереживания чувствам других людей.
I год обучения

1.3. Содержание программы дополнительной 
общеразвивающей программы по шахматам
Учебный план 
	№
п/п
	Название раздела, темы
	Количество часов
	Формы аттестации/ контроля

	
	
	Всего
	Теория 
	Практика
	

	1
	Знакомство с шахматной доской
	16
	8
	8
	

	1.1
	История легенды о возникновении шахмат
	4
	4
	-
	Наблюдение 

	1.2
	Шахматная доска
	6
	2
	4
	Наблюдение, фронтальный опрос

	1.3
	Шахматная нотация
	6
	2
	4
	Фронтальный опрос, индивидуальная работа по карточкам

	2
	Знакомство с шахматной армией
	54
	24
	30
	

	2.1
	Шахматная гвардия
	4
	2
	2
	Наблюдение, фронтальный опрос 

	2.2
	Фигуры и их возможности
	4
	2
	2
	Наблюдение, фронтальный опрос, шахматная эстафета 

	2.3
	Ладья
	4
	2
	2
	Наблюдение, фронтальный опрос, шахматная эстафета

	2.4
	Слон
	4
	2
	2
	Наблюдение, фронтальный опрос

	2.5
	Ферзь
	4
	2
	2
	Наблюдение, фронтальный опрос

	2.6
	Конь 
	4
	2
	2
	Наблюдение, фронтальный опрос

	2.7
	Король - его шахматное величество  
	4
	2
	2
	Наблюдение, фронтальный опрос

	2.8
	Пешка  - шахматный солдат
	4
	2
	2
	Наблюдение, фронтальный опрос

	2.9
	Шахматная партия
	6
	2
	4
	Зачет (вопросы из «Шахматной шкатулки»)

	2.10
	Рокировка
	4
	2
	2
	Наблюдение, фронтальный опрос, индивидуальная работа по карточкам

	2.11
	Ценность фигур
	4
	2
	2
	Фронтальный опрос, индивидуальная работа по карточкам, взаимопроверка

	2.12
	Чтение и запись шахматных ходов
	2
	1
	1
	Наблюдение, письменная работа: запись первых 5 ходов

	2.13
	Из истории шахмат
	2
	1
	1
	Фронтальный опрос

	2.14
	Итоговое занятие
	4
	-
	4
	Зачет: мини-тест

	3
	Знакомство с шахом, матом и патом
	60
	12
	48
	

	3.1
	Шах и мат.
	4
	2
	2
	Наблюдение, фронтальный опрос, работа по карточкам 

	3.2
	Мат и пат
	6
	2
	4
	Наблюдение, фронтальный опрос, работа по карточкам, взаимопроверка

	3.3
	Взятие на проходе
	6
	2
	4
	Наблюдение, фронтальный опрос

	3.4
	Линейный мат 
	4
	1
	3
	Фронтальный опрос, зачет

	3.5
	Решение задач на мат  в 1 ход
	6
	1
	5
	Контрольная работа (решение задач по карточкам)

	3.6
	Запись шахматной партии
	4
	1
	3
	Зачет 

	3.7
	Этика поведения во время партии. Шахматные правила
	4
	2
	2
	Фронтальный опрос, зачет

	3.8
	Из истории шахмат
	4
	1
	3
	Фронтальный опрос

	3.9
	Итоговое занятие
	10
	-
	10
	Мини-турнир

	3.10
	Турнир 
	6
	-
	6
	Мини-соревнование 

	4
	Начало, середина и окончание шахматной парии
	86
	13
	73
	

	4.1
	Детский мат
	6
	2
	4
	Наблюдение, фронтальный опрос

	4.2
	Подвижность и ударность фигур
	8
	4
	4
	Фронтальный опрос, зачет

	4.3
	Правила разыгрывания дебюта
	10
	4
	6
	Наблюдение, фронтальный опрос

	4.4
	Стадии шахматной партии
	16
	2
	14
	Наблюдение, фронтальный опрос

	4.5
	Из истории шахмат
	4
	1
	3
	Фронтальный опрос

	4.6
	Разбор партии 
	6
	-
	4
	Наблюдение

	4.7
	Итоговые занятия
	24
	-
	24
	Зачет (вопросы из «Шахматной шкатулки») письменная работа, взаимопроверка

	4.8
	Турнир 
	8
	-
	8
	Мини-соревнование 

	4.9
	Решение задач на мат в 1 ход 
	4
	-
	4
	Контрольная работа

	
	
	216
	57
	159
	



Содержание учебного плана дополнительной общеразвивающей программы  по шахматам
 I Знакомство с шахматной доской.
Тема 1. История и легенды о возникновении шахмат 
Теория: Происхождение шахмат. Легенда о возникновении шахмат. Распространение шахмат на Востоке. Проникновение шахмат в Россию. Легенда «Мудрец»
Тема 2. Шахматная доска 
Теория: Центр доски; начальная позиция; белые и черные поля; горизонталь, вертикаль, диагональ; расположение доски между партнерами
Практика: Дидактическая игра: «Морской бой» (приложение №1) в партиях; Дидактическое задание:  нарисуй доску в  тетради, отметь на ней  центр доски. Вопросы:
1. Какая форма у шахматной доски?
2. Как правильно положить доску?
3. Покажи горизонталь (вертикаль, диагональ)
Тема 3.  Шахматная нотация 
Теория: История «О том, как принц шахматы изучал»; шахматная нотация, диаграмма. 
Практика.Дидактическая игра «Морской бой» в малых группах. Дидактическая игра «Почтальон» в парах (играющие должны расставить на заданные друг другу поля)
Вопросы:
1. Покажи поле …
2. Поставь на поле … фигуру
3. Покажи 1-ую и т.д.  горизонталь (вертикаль)

 II Знакомство с шахматной армией.

Тема 1. Шахматная гвардия 
Теория:Король, ферзь, слон, ладья, конь, пешка; начальная позиция, белые и черные фигуры. Расположение каждой из фигур в начальной позиции.
Практика: Дидактическая игра «Волшебный мешочек» в группе.  Дидактическая игра: «Морской бой». Упражнение на овладение нотацией. 
Тема 2. Фигуры и их возможности 
Теория: Правила хода и взятия каждой из фигур; белопольные и чернопольные слоны; легкие и тяжелые фигуры; ладейные, коневые, слоновые, ферзевые, королевские пешки. 
Практика: «Игра на уничтожение» отдельными фигурами – дидактическое задание. Дидактические игры: «Морской бой», «Один в поле воин»
Тема 3. Ладья 
Теория: Место ладьи в начале позиции. Ход ладьи по вертикали и горизонтали. Взятие. Ладья – тяжелая фигура.
Практика: Дидактическое задание «Лабиринт» каждый обучающийся в тетради». Дидактическая игра «Зайди на огонек». Игровая практика. 
Тема 4. Слон 
Теория: Место слона в начальной позиции. Ход слона. Взятие. Белопольные и чернопольные слоны. Разноцветные и одноцветные слон. Слон – легкая фигура. 
Практика: Дидактическая игра: «Морской бой». Закрепление (фронтальный опрос). Игровая практика. 
Тема 5. Ферзь 
Теория:Место ферзя в начальной позиции. Правило: «Ферзь любит свой цвет». Ход ферзя. Взятие. Сходства и различие ферзя и ладьи, ферзя и слона.  Линейные и нелинейные фигуры. Ферзь – тяжелая фигура.
Практика. Дидактические игры: «Морской бой», «Один в поле воин» в группе. Дидактическое задание: «Лабиринт» в парах. Шахматный словарь: диаграмма. Игровая практика.
Тема 6. Конь 
Теория. Место коня в начальной позиции. Ход коня. Взятие. Конь – легкая фигура. Сказка «Прыг, скок и вбок».
Практика: Дидактическая игра «Собери в букет» в парах. Дидактическое задание: «Мой дом» с записью ходов в тетради. Игровая практика. 
Тема 7. Его шахматное величество 
Теория: Место короля в начальной позиции. Ход короля. Взятие. Сказка «Как король свое войско учил». Король - главная фигура.
Практика: Дидактическая игра: «Морской бой», дидактическое задание «Лабиринт». Шахматный словарь: зевок. Игровая практика. 
Тема 8. Пешка – шахматный солдат 
Теория: Место пешки в начальной позиции. Ход пешки. Взятие. Превращение пешки. Поле превращения.
Практика:Дидактические игры: «Игра на уничтожение» (пешкой), «Разведчик». Дидактические задания: «Лабиринт», «Один в поле воин» (с записью в тетради). Вопросы из «Шахматной шкатулки» (приложение №2). Игровая практика. 
Тема 9.  Шахматная партия 
Теория: Общие представления о том, как начинать шахматную партию. Игра всеми фигурами из начальной позиции. Сказка «Приключения в шахматной стране». Повторение и закрепление пройденного материала. Вопросы из «Шахматной шкатулки»
Практика: Шахматный словарь: нотация, партия. Игровая практика.
Тема 10. Рокировка 
Теория: Рокировка - королевский прыжок. Длинная и короткая рокировка. Правила рокировки. Условия для совершения рокировки. 
Практика: Дидактическое задание: «Рокировка» (запись в тетради). Шахматный словарь: рокировка. Игровая практика. 
Тема 11. Ценность фигур 
Теория: «Цена» фигуры. В чем измеряют шахматисты «цену» фигуры? Почему король бесценен». Таблица силы ценности и фигур (приложение № 3)
Практика: Запись в тетради условных обозначений. Дидактическое задание: «Обе армии равны». Шахматный словарь: шах, мат, пат, ничья. Игровая практика. 
Тема 12. Чтение и запись шахматных ходов 
Теория. Краткая и полная шахматная нотация. Условные обозначения. Запись и чтение шахматных ходов. Чтение шахматных партий из учебника.
Практика: Дидактическая игра: «Морской бой». Запись в тетради условных обозначений и запись первых пяти ходов своей партии. Игровая практика. 
Тема 13. Из истории шахмат 
Теория: Как на Руси в шахматы играли. Родина шахмат.
Практика: Игровая практика. 
Тема 14. Итоговое занятие 
Практика: Повторение и закрепление изученного программного материала. Контрольная работа (приложение №4). Дидактическая игра: «Морской бой». Фронтальный опрос: вопросы из «Шахматной шкатулки». Игровая практика. 

 III Знакомство с шахом, матом и патом. 

Тема 1. Шах и мат 
Теория: Шах. Защита от шаха. Мат – цель игры. Отличие шаха от мата.
Практика: Дидактическое задание: «Шах или мат», «Защита от шаха». Разыгрывание учебных партий (поставить как можно больше шахов). Повторение терминов из словаря. Игровая практика.
Тема 2. Мат и пат 
Теория: Пат. Отличие пата от мата. Что общего между ними?
Практика:Дидактические задания: «Пат или мат». Мини – тесты (приложение № 5). Разыгрывание учебных партий на мат и пат. Игровая практика. 
Тема 3. Взятие на проходе 
Теория: Взятие пешкой пешки противника «На проходе» Особенность этого необычного хода. Битое поле.
Практика: Дидактическая игра «Морской бой». Дидактическое задание: «Взятие на проходе» Шахматный словарь: «Взятие на проходе», битое поле. Вопросы: На каких горизонталях возможно взятие на проходе?  Когда невозможно взятие на проходе? Что такое битое поле?
Тема 4. Линейный мат 
Теория: Линейный мат двумя ладьями. Линейный мат ферзем. Алгоритм линейного мата. 
Практика: Дидактическая игра: Морской бой». Разыгрывание учебных партий на линейный мат. Игровая практика. Запись шахматных партий (10 ходов). 
Тема 5. Решение задач 
Практика:Решение задач на мат в 1 ход. Позиции и задания к ним. Дидактическое задание: «Мат в 1 ход» (если ход белых и если ход черных). Игровая практика с записью 10 ходов
Тема 6. Запись шахматной партии 
Практика:Разыгрывание учебных партий на изученные темы и их запись в тетради (краткая нотация партии) Игровая практика.Решение задач на мат в 1 ход. Взаимопроверка.
Тема 7.  Этика поведения во время партии. Шахматные правила 
Теория:Этика поведения во время партии. Права и обязанности игроков. Общие шахматные правила «Тронул, ходи», «Отпустил фигуру ход сделан», «поправляю», «рокировать, коснувшись сначала короля» и т. д. Шахматный словарь: победа, поражение.
Практика: Решение задач на мат в 1 ход. Игровая практика.
Тема 8. из истории шахмат 
Теория: Мат Диларам. Древние фигуры.
Практика: Дидактическая игра: «Игра на уничтожение». Игровая практика
Тема 9. Итоговое занятие. 
Практика: Работа в малых группах по карточкам (позиции и задания к ним для закрепления пройденного материала). Игровая практика.
Тема 10. Турнир 
Практика: Турнир в каждой группе по круговойсистеме.

 IV Начало, середина и окончание шахматной партии.

Тема 1. Детский мат 
Теория: Ловушка. Самые короткие партии. Детский мат. Мат Легаля. Сказка «Как Пьеро с Карабасом в Шахматы играли». Шахматный словарь: ловушка 
Практика: Примеры разных вариантов детского мата. Разбор партий: мат Легаля. Разыгрывание учебных партий. Игровая практика.
Тема 2.  Подвижность и ударность фигур 
Теория: Подвижность фигур, ударность фигур, сила фигур. Зависимость от сложившейся ситуации.
Практика: Дидактическая игра: «Морской бой». Разыгрывание учебных партий (у какой фигуры подвижность везде одинакова?). Решение задач на мат в 1 ход. Игровая практика. 
Тема 3. Правила разыгрывания дебюта 
Теория: Дебют. Правила дебюта: а) борьба за центр; б) выполнение рокировки; в) вывод легких фигур; д) что делать нельзя в дебюте. Принципы дебюта. Шахматный словарь: подвижность фигур, дебют.
Практика: дидактическая игра: «Морской бой». Анализ коротких партий разыгрывание учебных партий с учетом основных дебютных принципов. Игровая практика.
Тема 4. Стадии шахматной партии 
Теория: Дебют – начало партии. Миттельшпиль – середина партии. Эндшпиль – последняя стадия шахматной партии. Шахматный словарь: миттельшпиль, эндшпиль.
Практика: Разбор специально подобранных примеров, иллюстрирующих разные стадии шахматной партии. Игровая практика.
Тема 5.  Из истории шахмат 
Теория: Чатуранга. Шатрандж. Мансубы
Практика: Дидактическая игра: «Морской бой». Примеры мансуб (задачи XV в.). Игровая практика.
Тема 6. Разбор партий 
Практика: Разбор партий: Наполеон – Бертран; св. Елена 1818 г. Мат Легаля – Париж 1750 г. Игровая практика с записью в тетради. Разбор собственных партий (как выполнялись основные принципы дебюта).
Тема 7 Итоговое занятие 
Практика:Тест для оценки знаний и навыков юного шахматиста. Сеанс одновременной игры
Тема 8. Итоговый турнир 
Практика: Турнир среди учащихся в шахматном объединении 1-го года обучения 
Тема 9. Контрольная работа 
Практика:Решение задач на мат в 1 ход – по вариантам. 
Результаты итогового турнира  и конкурса решения задач.













1.4 Планируемые результаты 
дополнительной общеразвивающей программы по шахматам 
В результате освоения общеразвивающей программы  в конце года учащиеся должны 
Предметные:
знать:
         - историю возникновения шахматной игры;
- шахматные фигуры: король, ферзь, ладья, слон, конь и пешка;
- правила хода и взятие каждой фигуры;
- начальное положение фигур;
- шахматную нотацию:
- цену каждой фигуры;
- правила поведения во время игры;
уметь:
-  правильно располагать шахматную доску между партнерами;
 -  рокировать короля, объявлять шах, ставить мат, решать элементарные задачи на мат в один ход;
         - играть целую шахматную партию с соперником от начала до конца;
         - записывать шахматную партию;
         - объяснить шахматные термины: горизонталь, вертикаль, диагональ, центр, партнеры, начальное положение, ход, взятие, взятие на проходе, длинная и короткая рокировка, шах, мат, пат, ничья, шахматная нотация.
Метапредметные:
- понимать и принять учебную цель и задачи;
- планировать свои действия на различных этапах работы;
- анализировать причины успеха и неуспеха;
- понимать и применять полученную информацию;
- включаться в диалог, в коллективное обсуждение,  проявлять  инициативу, активность;
- работать в группе, учитывать мнение партнера;
- формулировать собственное мнение;
Личностные:
- адекватно оценивать свои силы в шахматной партии;
- навыки самостоятельной работы над шахматами;
- спортивное трудолюбие;
-  целеустремленность и настойчивость в устранении недостатков;
- навыки управления своими эмоциями;
- формирование основ шахматной культуры.
        - уважительно относиться к сопернику
II год обучения

1.3. Содержание программы дополнительной 
общеразвивающей программы по шахматам
Учебный план 
	№
п/п
	Название раздела, темы
	Количество часов
	Формы аттестации/ контроля

	
	
	Всего
	Теория 
	Практика
	

	1
	Тактические приемы
	36
	9
	27
	

	1.1
	Вилка
	4
	2
	2
	Наблюдение, учебные партии

	1.2
	Связка 
	4
	2
	2
	Наблюдение, учебные партии

	1.3
	Двойной удар. Вскрытый шах
	6
	2
	4
	Наблюдение, учебные партии

	1.4
	Относительная стоимость фигур
	4
	2
	2
	Фронтальный опрос, зачет

	1.5
	Итоговое занятие
	6
	-
	6
	Фронтальный опрос, зачет, взаимопроверка

	1.6
	Из истории шахмат
	2
	1
	1
	Тест по истории шахмат

	1.7
	Разбор партий
	6
	-
	6
	Анализ разбора партий 

	1.8
	Турнир 
	4
	-
	4
	Тематический сеанс

	2
	Дебют 
	42
	9
	33
	

	2.1
	Развитие фигур в дебюте
	4
	1
	3
	Фронтальный опрос, зачет

	2.2
	Виды дебютов
	2
	1
	1
	Фронтальный опрос, зачет

	2.3
	Открытые дебюты
	6
	2
	4
	Фронтальный опрос, учебные партии

	2.4
	Полуоткрытые дебюты
	6
	2
	4
	Фронтальный опрос, учебные партии

	2.5
	Закрытые дебюты
	6
	2
	4
	Фронтальный опрос, учебные партии

	2.6
	Из истории шахмат
	4
	1
	3
	Тест по истории шахмат

	2.7
	Итоговое занятие
	8
	-
	8
	Фронтальный опрос, зачет, взаимопроверка

	2.8
	Турнир 
	6
	-
	6
	Сеанс одновременной игры

	3
	Новая встреча с матом 
	46
	9
	37
	

	3.1
	Мат ладьей 
	4
	1
	3
	Зачет 

	3.2
	Мат ферзем
	6
	2
	4
	Зачет 

	3.3
	Мат двумя слонами
	6
	2
	4
	Зачет 

	3.4
	Ферзь против легких фигур
	4
	1
	3
	Наблюдение, учебные партии

	3.5
	Нападение, защита, размен
	6
	2
	4
	Наблюдение, фронтальный опрос

	3.6
	Решение задач
	2
	-
	2
	Индивидуальная самостоятельная работа

	3.7
	Из истории шахмат 
	4
	1
	3
	Викторина по истории шахмат

	3.8
	Итоговое занятие
	8
	-
	8
	Мини-турнир

	3.9
	Турнир 
	6
	-
	6
	Соревнование 

	4
	Тактические приемы
	32
	5
	27
	

	4.1
	Отвлечение 
	4
	2
	2
	Фронтальный опрос, учебные партии

	4.2
	Завлечение 
	4
	1
	3
	Фронтальный опрос, учебные партии

	4.3
	Спертый мат
	2
	1
	1
	Фронтальный опрос, учебные партии

	4.4
	Разбор партий, миниатюр
	4
	-
	4
	Анализ шахматных партий 

	4.5
	Из историй шахмат
	4
	1
	3
	Тест по истории шахмат

	4.6
	Итоговое занятие
	6
	-
	6
	Тест на знание шахматных терминов

	4.7
	 Решения задач
	2
	-
	2
	Конкурс решения задач 

	4.8
	Турнир 
	6
	-
	6
	Соревнование 

	5
	Пешечный цех
	24
	4
	20
	

	5.1
	Какие бывают пешки
	2
	1
	1
	Наблюдение, фронтальный опрос

	5.2
	Когда пешки незаменимы
	2
	1
	1
	Наблюдение, фронтальный опрос

	5.3
	Разрушение пешечной структуры 
	2
	1
	1
	Фронтальный опрос, учебные партии

	5.4
	Из истории шахмат 
	4
	1
	3
	Зачет: «Лото по истории шахмат»

	5.5
	Итоговое занятие
	6
	-
	6
	Тест на знание шахматных терминов

	5.6
	Разбор партии
	2
	-
	2
	 Анализ  шахматных партий 

	5.7
	Турнир 
	6
	-
	6
	Сеанс одновременной игры 

	6
	Элементы стратегии 
	36
	5
	31
	

	6.1
	Слабое поле
	2
	1
	1
	Фронтальный опрос, учебные партии

	6.2
	Пешечная слабость 
	4
	1
	3
	Фронтальный опрос, учебные партии

	6.3
	Как реанимировать слабые поля
	4
	1
	3
	Фронтальный опрос, учебные партии

	6.4
	Комплекс одноцветных полей
	2
	1
	1
	Фронтальный опрос, учебные партии

	6.5
	Из истории шахмат
	4
	1
	3
	Викторина по истории шахмат 

	6.6
	Итоговое занятие
	6
	- 
	6
	Тест на знание шахматных терминов

	6.7
	Разбор партии 
	4
	-
	4
	Анализ шахматных партий 

	6.8
	Итоговый турнир 
	10
	-
	10
	Соревнование

	
	
	216
	41
	175
	



Содержание учебного плана программы дополнительной 
общеразвивающей программы по шахматам

 I Тактические приемы
Тема 1. Вилка 
Теория:Пешечные вилки. Коневая вилка. Слоновая вилка. Ладейная вилка. Вилки ферзем. Вилки королем.
Практика: Позиции и задания к ним для тренинга (каким ходом можно осуществлять вилку ладьей, слоном,  ферзем, конем, пешкой, королем) – решение в тетради,  работа в парах. Игровая практика.
Тема 2. Связка 
Теория: Связка слоном. Связка ладьей. Связки ферзем. Перегрузка. Полная и неполная связка. Шахматный словарь, вилка, комбинация
Практика: Разбор партий известных шахматистов (выделяя при этом – связки и вилки). Игровая практика
 Тема 3. Двойной удар. Вскрытый шах
Теория: Двойной удар. Вскрытый шах. Двойной шах.
Практика: Дидактическое задание: «Вскрытый шах». Решение задач на тему: «Двойной удар» Разыгрывание учебных партий. Игровая практика (запись 10 ходов)
Тема 4. Стоимость фигур
Теория: Абсолютная стоимость. Относительная стоимость. Повторение и закрепление программного материала: вопросы из «Шахматной шкатулки»
Практика: Дидактическая игра: «Морской бой». Консультационные партии между двумя подгруппами. Игровая практика.
Тема 5. Итоговое занятие (Практическое занятие) 
Закрепление изученных  тем, сдача зачетов  по этим  темам, словарная работа. Игровая практика.
Тема 6. Из истории шахмат
Теория: Задачи – рассказы «Бегство Наполеона из Москвы в Париж»,  «Хитрый солдат», «Путешествие в Рим». Шахматный словарь: Связка, перегрузка.
Практика:Игровая практика
Тема 7. Разбор партий (Практическое занятие)
Разбор партий известных шахматистов. Разбор собственных партий. Игровая практика.
Тема 8. Итоговое занятие (Практическое занятие)
Сеанс одновременной игры дают наиболее сильные игроки группы. 
II Дебют
Тема 1. Развитие фигур в дебюте
Теория: Повторение и закрепление о дебюте изученного в 1 год обучения. Значение хода в дебюте. Опережение противника в дебюте. «Пешкоедство».  Контроль над центром.
Практика: Дидактическая игра: «Жюри». Анализ сыгранных партий. Разыгрывание учебных партий. Игровая практика
Тема 2. Виды дебютов
Теория: Открытые дебюты. Полуоткрытые дебюты. Закрытые дебюты. Развитие фигур в дебюте. Шахматный словарь: этюд, миниатюра.
Практика: Дидактическая игра: «Сапер». Разыгрывание учебных партий. Игровая практика.
Тема 3. Открытые дебюты
Теория:Итальянская партия. Русский дебют
Практика:Разбор и анализ открытых дебютов. Разыгрывание учебных партий (открытые дебюты). Решение задач из «Шахматного задачника». Игровая практика.
Тема 4. Полуоткрытые дебюты
Теория: Скандинавская защита. Защита Каро-Канн.
Практика: Дидактическая игра: «Жюри». Разбор и анализ полуоткрытых дебютов. Разыгрывание учебных партий (полуоткрытые дебюты. Игровая практика 
Тема 5. Закрытые дебюты
Теория: Ферзевый гамбит. Славянская защита. Шахматный словарь: защита, гамбит
Практика:Разыгрывание учебных партий закрытых дебютов. Решение задач. Игровая практика.
Тема 6. Из истории шахмат
Теория: Шахматы во второй половине XIXв. Франсуа Филидор и его теория. Первый шахматный турнир.
Практика: Тематические сеансы (открытые, полуоткрытые, закрытые дебюты)
Тема 7. Итоговое занятие(Практическое занятие)
Консультационные партии и тематические сеансы по различным дебютам
Тема 8. Турнир(Практическое занятие)
Шахматный турнир команд (3 мальчика и 1 девочка) между группами.
 III Новая встреча с матом.
Тема 1. Мат ладьей
Теория. Выбор края доски. Оттеснение короля. Взаимодействие короля и ладьи. Дальнейшее оттеснение короля. Цель – мат. Шахматный словарь: проверка шахматного термина.
Практика: Разыгрывание учебных партий. Решение задач. Разбор партий шахматных мастеров. Игровая практика.
Тема 2. Мат ферзем
Теория: Разработка плана. Мат на краю или в углу доски. Оттеснение короля. Постоянное подтягивание своего короля. Опасность пата.
Практика: Разыгрывание учебных партий.  Игровая практика с записью ходов и с последующим анализом. Мини – турнир. 
Тема 3. Мат двумя слонами
Теория: Разработка плана: а) закинуть слоновую сеть; б) плетем косичку; в) коридор для короля. Шахматный словарь: жертва, комбинация.
Практика: Разыгрывание  партий. Решение задач. Игровая практика.
Тема 4. Ферзь против легких фигур
Теория: Ферзь против слона. Ферзь против коня. Ферзь против пешки. Метод выигрыша. 
Практика: Дидактическая игра «Жюри». Разыгрывание учебных партий. Игровая практика. 
Тема 5. Нападение, защита, размен
Теория: Стадии шахматной партии. В миттельшпиле – нападение, защита, размен. Прямая атака на короля противника. Шахматный словарь: нападение, защита, размен.
Практика: Разбор партий шахматных мастеров. Консультационные партии между двумя подгруппами. 
Тема 6. Решение задач 
Теория: Алгоритм решения задач.
Практика: Дидактическая игра «Жюри». Решение задач на мат в 2 хода в парах.  Взаимопроверка. Конкурс решения задач. Игровая практика. 
Тема 7. Из истории шахмат
Теория:Выдающиеся русские шахматисты. М.И. Чигорин – основоположник русской шахматной школы. А.А. Алехин – первый русский чемпион мира. 
Практика: Блицтурнир (каждому игроку 5 мин. на партию)
Тема 8. Итоговое занятие.  Практическое занятие 
Разыгрывание партий. Разбор собственных партий. Игровая практика. 
Тема 9. Турнир 
Турнир в группе
IV. Тактические приемы.
Тема 1. Отвлечение
Теория: Отвлечение – тактический прием. Нападение на прикрытие. Перегрузка в защите. Рентген. Шахматный словарь: гроссмейстер, рентген.
Практика: Дидактическая игра «Морской бой». Разыгрывание учебных партий. Игровая практика. 
Тема 2. Завлечение
Теория: Завлечение – тактический прием. Двойной удар. Вскрытый шах. Открытое нападение.
Практика: Дидактическая игра: «Конкурс комментаторов». Разыгрывание учебных партий. Решение задач. Игровая практика. 
Тема 3. Спертый мат
Теория:Спертый мат – «Смерть от удушья». Этот мат ставит конь. Шахматный словарь: Отвлечение, завлечение.
Практика: Разыгрывание учебных партий. Мини – конкурс: решение задач. Вопросы из «Шахматной шкатулки». Игровая практика. 
Тема 4. Разбор партий миниатюр. Практическое занятие
Разбор партий и миниатюр, специально подобранных по изученным темам.
Тема 5. Из истории шахмат
Теория: Адольф Андерсен. Пол Морфи.
Практика: Демонстрация некоторых партий великих шахматистов. Игровая практика. 
Тема 6. Итоговое занятие. Практическое занятие
Составление кроссворда «Шахматные термины». Тематический сеанс. Сеанс одновременной игры. Контрольная работа. 
Тема 7.  Конкурс решения задач. Практическое занятие
Соревнование в решении задач на изученные темы (необходимо решить 10 задач за определенное время)
Тема 8. Турнир
Соревнование на личное первенство (по круговой системе) 
V. Пешечный цех.
Тема 1. Какие бывают пешки
Теория: Пешечная структура. Прохождение пешки. Блокированная пешка. Отсталая и изолированная пешки. Пешечные островки. 
Практика: Разыгрывание учебных партий. Решение задач. Игровая практика. 
Тема 2. Когда пешки незаменимы
Теория: Полезность пешек при «вскрытии» нужной вертикали и диагонали. «Заблокировать» пешку противника Возможность использования пешек для улучшения собственной пешечной структуры и нарушить структуру противника. 
Практика: Викторина по истории шахмат. Разыгрывание учебных партий и разбор специально подобранных композиций.
Тема 3. Разрушение пешечной структуры противника
Теория: Изолирование пешки противника. Деление пешек противника на несколько островов. Недопущение пешечной цепи соперника и сохранение своей.
Практика: Разыгрывание учебных партий. Решение задач. Вопросы из «Шахматной шкатулки». Игровая практика с записью ходов партии. 
Тема 4. Из истории шахмат
Теория: борьба за звание чемпиона мира. В. Стейниц – первый чемпион мира. Шахматный словарь: чемпион мира.
Практика:Сеанс одновременной игры.
Тема 5. Итоговое занятие. Практическое занятие
Закрепление темы «Пешечный цех».  Тест на знание шахматных   терминов, биография В. Стейница, игровая практика.
Тема 6. Разбор партий.  Практическое занятие
Разбор сыгранных партий и специально подобранных.
Тема 7. Турнир. Практическое задание 
Соревнование в группе
 VI. Элементы стратегии
Тема 1. Слабое поле
Теория: Определение слабых полей. Использование слабых полей противника. Шахматный словарь: слабое поле
Практика: Упражнение в решении проблем слабых полей (работа по карточкам в парах). Разыгрывание учебных партий.  Решение задач. Игровая практика. 
Тема 2. Пешечная слабость
Теория: Висячие пешки. Изолированная пешка. Пешечная слабость. Слабые поля и пешечная структура. Шахматный словарь: пешечная цель, пешечная структура.
Практика: Анализ специально подобранных позиций. Упражнение в разыгрывании учебных партий. Вопросы из «Шахматной шкатулки». Игровая практика.
Тема 3. Как реанимировать слабые поля
Теория: Слабые поля и король. Использование слабых полей противника в своих интересах. Слабые поля вокруг короля – атака для противника. Контроль над своими слабыми полями.
Практика: Позиции и задания к ним для контроля знаний. Разыгрывание учебных партий. Решение задач. Игровая практика. Мини – турнир.
Тема 4. Комплекс одноцветных полей
Теория: Задействование соответствующего слона для контроля над слабыми полями. Размен слона противника. Шахматный словарь: композиция, мастер.
Практика: Разыгрывание учебных партий. Конкурс: «Угадай ход» (работа по карточкам). Игровая практика.
Тема 5. Из истории шахмат
Теория: Шахматы в культурной жизни русского общества XVIII – XIX вв. А.Д. Петров, К.А. Яшин,  И.С. Шумов. 
Практика: Демонстрация партий великих шахматистов. Разыгрывание учебных партий. Игровая практика. 
Тема 6. Итоговое занятие. Практическое занятие
Закренление изученных тем, составление кроссворда по теме «Чемпионы мира», консультационные партии.
Тема 7.  Разбор партий.  Практическое  занятие.
Игровая практика с записью партий и с последующим разбором. Разбор партий А. Андерсен – П. Морфи, Париж, 1858 г. (королевский гамбит). Тематический сеанс. 
Тема 8. Итоговый турнир.  Практическое занятие.
Товарищеская встреча между командами из других групп. 


1.4 Планируемые результаты
В результате освоения  программы  в конце года  учащиеся должны 
Предметные:
        знать:
- историю шахмат (чемпионов мира);
- стадии шахматной партии;
- некоторые тактические приемы (вилка, связка, двойной удар);
- принципы дебюта;
- виды дебютов (открытые, полуоткрытые, закрытые);
уметь:
- матовать  королем и ферзем, королем и ладьей, двумя слонами;
- разыгрывать разные виды дебютов и простейшие эндшпили;
- проводить элементарные комбинации;
- реализовать достигнутый материальный перевес в мат;
- довести борьбу к ничейному результату в худшей позиции;
- решать задачи, этюды, миниатюры; 
- сравнивать, обобщать результаты разбора своих и чужих партий;
- объяснить шахматные термины: вилка, связка, вскрытый шах, двойной удар, двойной шах, спертый мат,  пешечная цепь, нападение, защита, размен, миниатюра, этюд. 
Метапредметные:
- планировать свои действия на различных этапах работы;
- анализировать причины успеха и неуспеха;
- понимать и применять полученную информацию;
- концентрировать внимание на игре;
- формулировать собственное мнение и донести свою позицию;
- добывать новые знания, используя различные ресурсы
- выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика) 
Личностные:
- адекватно оценивать свои силы в шахматной партии;
-  самостоятельно работать над шахматами;
-  проявлять целеустремленность и настойчивость в игре;
-  управлять своими эмоциями;
-  работать   в коллективе;
- проявлять усидчивость и внимательность во время игры;
- проявлять стойкость характера в стремлении к победе;
- спокойно воспринимать неудачу в игре;
- видеть красоту своего произведения и получать от него удовольствие 
        - уважительно относиться к сопернику;
Раздел № 2
«Комплекс организационно-педагогических условий, включающий формы аттестации».
2.1 Условия реализации программы дополнительной общеразвивающей программы по шахматам
Для успешной работы шахматного объединения необходимо:
· оборудованный кабинет;
· комплекты шахмат с досками – 10;
· демонстрационная доска с магнитными фигурами – 1;
· классная доска – 1;
· шахматные часы – 10;
· компьютер – 1;
· проектор с экраном – 1;
· шкаф для хранения инвентаря – 1;
· столы и стулья для учащихся;
· рабочие тетради;
· бланки (для записей шахматных партий, турнирные таблицы протоколы турниров);
· портреты чемпионов мира и других великих шахматистов;
· шахматная литература;
· периодическое шахматное издание;
· дидактические карты (диаграммы с задачами, этюдами, миниатюрами);
· таблицы по различным темам
· сканер и принтер в учреждении для тиражирования раздаточных и дидактических материалов
	





2.2   Формы аттестации
Для оценки качества усвоения учебного материала учащимися проводятся:
- текущий контроль (осуществляется педагогом методами наблюдения, тестирования, тематических сеансов, тестов, викторин, мини-турниров, сеансов одновременной игры, решениями задач, разыгрывание позиций, разбор партий   …) по окончании разделов;
- итоговая аттестация (апрель – май) (проводится в форме шахматных соревнований и тестов, которые включают теоретический блок на знание истории, правил  шахмат и терминологии).
Формы отслеживания и фиксация образовательных результатов:
- журнал посещаемости;
- материалы тестирования;
- протокол соревнований;
- фото;
- статья
Формы предъявления и демонстрация образовательных результатов:
- конкурс;
- контрольная работа;
- открытое занятие;
- соревнование




2.4 Оценочные материалы 
Способы проверки усвоения пройденной темы (раздела):
- дидактические игры и задания;
- викторина;
- зачет;
- контрольная работа;
- устный опрос;
- решение задач;
- тест;
- кроссворд 


2.5 Методические материалы
В основе обучения игре в шахматы лежат дидактические принципы педагогики: сознательность и активность, наглядность, систематичность и последовательность. 
Принцип сознательности и активности реализуется методами убеждения и разъяснения. Понимание учащимися целей и задач обучения – одно из условий для развития устойчивого внимания, правильно оценивать свои силы и силы соперника, тщательно анализировать ошибки в процессе занятий и соревнований.
Принцип наглядности: педагог сам показывает отдельные приемы игры на демонстрационной доске, а также используя наглядные пособия (фотографии, диаграммы).
Систематичность и последовательность в обучении – решающие факторы правильного овладения техникой и тактикой игры. Переход от простого к сложному. Освоение нового приема должно проходить с постепенным нарастанием. Пройденный материал должен быть освоен так, чтоб на его основе можно было продолжать занятие, изучая новое.
Методы обучения -  обучения: словесный, наглядный, объяснительно-иллюстративный, игровой.
Методы воспитания - воспитания: поощрение, стимулирование, создание ситуацию успеха.
Педагогические технологии, используемые при реализации программы:  технология игровой деятельности, технология группового обучения, технология развивающего обучения.
Технология игровой деятельности – игровые приемы и ситуации выступают как средство побуждения и стимулирования к учебной и познавательной деятельности. Дидактические игры, соревнования, дидактические задачи – игра в игре.
Технология группового обучения – совместные действия, общения, взаимопонимание, взаимопомощь. При работе в парах дети постоянно перемешиваются между собой, что им не дает привыкать к однотипности игры с одним и тем же соперником. 
Деятельность в группе:
- объяснение нового материала;
- подведение итогов группового задания;
- работа в парах;
- разбор шахматных партий. 

Формы организации образовательного процесса – индивидуальная, работа в парах, групповая
Алгоритм учебного занятия:
(приложение № 6)
- целевая установка - 1 – 2 мин.;
- повторение пройденной темы (блиц-опрос, разбор позиции, мини-тест на знание терминов и т. д.) - 3 – 5 мин.;
- объяснение нового материала - 8 – 12 мин.;
-закрепление нового материала (дидактические игры и задания, учебные партии в парах или в малой группе) - 8 – 15 мин.;
- физминутка - 3 – 5 мин.; (приложение № 7)
- практика (игровая практика – консультационные партии, мини-турнир, сеанс одновременной игры, матчи, решение задач и т. д.) по 15 – 18 мин. 2 раза с перерывом 10 мин.;
- итог занятия - 2 – 4 мин.
Дидактические материалы:
- раздаточный материал (диаграммы) для решения задач;
- тесты для проверок теоретических знаний по изучаемым темам;
- карточки «Шахматное лото» по различным темам.
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Дидактические шахматные материалы
Приложение № 1 
Дидактические шахматные игры
(на основе дидактических игр, предложенных И.Г. Сухиным)
«Сосед или не сосед».
Педагог берет две шахматная фигуры и спрашивает детей, стоят ли эти фигуры рядом в начальном положении или нет. Если ответ да, то дети должны сказать: «Сосед». Если – нет: «Не сосед». 
«Кошки – мышки».
Педагог играет с учеником или дети между собой ограниченным числом фигур. Фигурой против пешек – фигура или фигуры – это «кошки», пешки – «мышки». Задача кошек съесть всех мышек, задача мышек дойти до края доски. Лучше всего использовать следующие сочетания фигур: ферзь и ладья, две ладьи, одна ладья, количество и расположение пешек может быть любым. 
«Один в поле воин».
Белая фигура должна побить все черные фигуры, расположенные на шахматной доске, уничтожая каждым ходом по фигуре. Черные фигуры считаются заколдованными и не могут ходить. 
«Лабиринт».
Белая фигура должна достичь определенной клетки шахматной доски, не становясь на «заминированные поля» (атакованные фигурами противника или отмеченные специальным образом) и не перепрыгивая их. 
«Перехитрить часовых».
Белая фигура должна достичь определенной клетки на шахматной доске, не становясь на «заминированные поля» (атакованные фигурами противника или отмеченные специальным образом) поля 
«Кратчайший путь».
За минимальное число ходов белая фигура должна достичь определенной клетки шахматной доски. 
«Захват контрольного поля».
Игра фигурой против другой фигуры ведется не с целью уничтожения, а с целью установить свою фигуру на определенное поле. При этом запрещается ставить фигуры на клетки, находящиеся под атакой фигуры противника. При точной игре обеих сторон победителя может и не оказаться. 
«Атака неприятельской фигуры».
Фигура должна за один ход напасть на фигуру противоположного цвета, но так, чтобы не оказаться под боем. 
 «Шах или не шах».
Приводится ряд положений, в которых ученики должны определить: стоит ли король под шахом или нет. 
 «Мат или не мат».
Приводится ряд положений, в которых ученики должны определить: объявлен ли черному королю мат. 
«Первый шах».
Игра проводится всеми фигурами из начального положения. Выигрывает тот, кто объявит первый шах. 
«Кто быстрее».
К доске вызываются два ученика, педагог предлагает им найти на демонстрационной доске определенное поле, выигрывает тот, кто сделает это быстрее. 
«Кто сильнее».
Педагог показывает детям две фигуры и спрашивает: «Какая из этих фигур сильнее? Насколько пешек?» 
«Обе армии равны».
 Педагог ставит на столе от одной до четырех фигур и просит ребят расположить на своих шахматных досках другие наборы фигур так, чтобы суммы очков в армиях учителя и ученика были равны. 

 «Шах или мат».
Ученики должны ответить на вопрос: «Шах или мат черному королю?» 
«Мат или пат».
Нужно определить, мат или пат на шахматной доске. 
«Мат в один ход».
Цель – объявить мат в один ход черному королю. 
 «Объявили мат в два хода».
В учебных положениях белые начинают и дают мат в два хода. 
 «Морской бой»
Дидактические материалы: демонстрационная доска с набором фигур.
Содержание: 
I. ступень: не глядя на доску цвет заданного поля, цвет заданной диагонали, поля, входящие в заданную диагональ.
II. Ступень: не глядя на доску назвать цвет заданного поля, поля, входящие в заданную диагональ, поля, на которые может пойти заданная фигура с заданного поля
III.  – V. Ступень: не глядя на доску назвать цвет заданного поля, поля, входящее в заданную диагональ, поля, на которые может пойти заданная фигура с заданного поля, поставить мат в один ход в заданной позиции.
VI. Ступень: не глядя на доску назвать цвет заданного поля, поля, входящие в заданную диагональ, поля, на которые может пойти заданная фигура с заданного поля, поставить мат в один ход в заданной позиции, провести двойной удар, связку в заданной позиции.




Приложение № 2
Пример «Шахматной шкатулки» 
1. Какие слоны никогда не столкнуться? 
2. Какое количество полей может контролировать слон?
3. По скольким полям может перемещаться ладья?
4. Почему слона называют легкой фигурой, а ладью тяжелой?
5. Как спастись от слона, если он напал на пешку или ладью
6. Почему ферзь, как правило, не вступает рано в игру, ведь он самая дальнобойная фигура?
7. Как обозначаются поля на шахматной доске?
8.  От шаха, какой фигуры королю нельзя закрыться ничем?
9. Чем отличается пат от мата?
10.  Что такое вилка?
11.  На каких постоянных горизонталях возможно «взятие на проходе»?
12.  Добровольная отдача фигуры или пешки для улучшения своей позиции?
13.  Какие игры были историческими предшественниками современных шахмат?
14. Что такое миттельшпиль?
15.  Противостояние королей напротив друг друга?
16.  Какие условия рокировки?
17.  Сколько полей контролирует ферзь в центре доски?
18.  Кто стал первым советским чемпионом мира?
Приложение № 3 Таблица силы и ценности фигур 
	Фигура
	Кол-во ходов (максим)
	Кол-во ходов (миним)
	Направление движения (максим)
	Направление движения (миним)
	Сила фигур

	Пешка
	4
	1
	3
	1
	1

	Конь
	8
	2
	8
	2
	3

	Слон
	13
	7
	4
	1
	3-3,5

	Ладья
	14
	14
	4
	2
	

	Ферзь
	27
	21
	8
	3
	10

	Король 
	8
	3
	8
	3
	4



Приложение № 4
Образец контрольной работы:
1. Напади за один ход одной из белых фигур на черную (2 диаграммы) 
2. Белые начинают и объявляют черным мат в 1 ход (4 диаграммы)
3. Ответь: да или нет
· Крайние поля в горизонтали одинакового цвета? 
· В вертикали есть и белые, и черные поля? 
· В центре четыре поля?
· В начальной позиции больше всего пешек? 
· В начальном положении у белых два коня?
· Может ли одна черная фигура побить другую черную фигуру?
· Разрешается ли ладье передвигаться по вертикали? 
· Ходит ли ферзь с белого поля на белое?
· Разрешается ли коню перепрыгивать через другие фигуры?
· Пешка ходит по вертикали, а бьет по диагонали?
· Лучше поставить мат, чем объявить шах?
· Если в партии победителя нет, то это ничья?
· Можно ли при совершении рокировки бить неприятельскую фигуру?
· Когда играешь в шахматы, нужно громко разговаривать?










Приложение № 5
Мини - тест
[image: ]Цель: проверка знаний ребенком отличия мата от шаха и пата; развитие логического и аналитического мышления, зрительной памяти.
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Приложение № 6
Тестовые задания по программе 

	1. Какая страна родина шахмат?  
А) Россия;                                      
Б) Китай; 
 В) Индия;
	2. Сколько полей на шахматной доске?
А) 48;                                               
Б) 50;
В) 64;  

	3. Что такое диаграмма?               
А) Начальная позиция;                 
Б) Запись шахматной игры;         
В) Печатное изображение шахматной игры
	4. Самая ценная фигура: 
А) Ферзь;                                         
Б) Король;
В) Ладья;                                          

	5. Запись шахматной партии называется: 
А) Позиция;                                  
 Б) Нотация;
 В) Дневник.
	6. Назови фигуру, которая может перепрыгивать через фигуры:
А) Слон;                                       
Б) Конь;   
В) Ферзь.

	7. Стадия шахматной партии, где главная цель - проведение пешек в ферзи:
А) Миттельшпиль;                                   
Б) Дебют;
 В) Эндшпиль;      
	8. Одновременное нападение на две фигуры: 
А) Ложка;                                       
Б) Вилка;
В) Тарелка.

	9. Назови среди фигур легкую фигуру:
А) Ферзь;   
Б) Слон;
В) Ладья.
	10. Нападение на короля называется:
А) Мат;                                          
Б) Пат;
В) Шах.

	11. Укажи три способа защиты от шаха:
А) Уничтожить фигуру, объявившую шах;      
Б) Уйти от шаха;
В) Закрыться от шаха другой фигурой.
	12 Шах, от которого нет защиты: 
А) Ничья;                                        
 Б) Пат; 
В) Мат.

	13. Когда невозможна рокировка?
А) Король и ладья уже ходили;
Б) Король не находится под шахом;
В) Король в результате рокировки не попадает под шах;
	14. Какая шахматная фигура равноценна слону:
А) Ладья;
Б) Ферзь;
В) Конь.

	15. Ценность ферзя примерно равна:
А) Слону и коню;                         
 Б) Двум ладьям;
В) Пяти пешкам.
	16. Найди среди фигур тяжелую фигуру:
А) Конь;                                        
 Б) Ладья;
В) Слон;       

	17. Как называются косые ряды полей на шахматной доске?
А) Вертикали;                                 
Б) Горизонтали;                             
 В) Диагонали.
	18.  Сколько горизонталей на шахматной доске? 
А) 16;                                             
 Б) 8;
В) 32.                         

	19. Стадия шахматной партии, в которой происходит, рокировка:
А) Миттельшпиль;                      
Б) Дебют;
В) Эндшпиль
	22. Какая фигура всегда ходит только на одно поле?
А) Король;                                     
Б) Конь;                                        
 В) Ферзь.

	23. Фигура, которая может превратиться в любую фигуру, достигнув последней горизонтали: 
А) Конь;                                         
Б) Ладья;
В) Пешка.
	24. Позиция, в которой, для достижения мата или захвата центра, жертвуется сильная фигура:
А) Стратегия;                                   
В) Гамбит;
Г) Комбинация                                 

	25. Положение, в котором король стороны, не находится шахом, но не может ходить. 
А) Мат;                                           
Б) Пат;
В) Ничья;                                        
	26. Стадия шахматной партии, где главная цель – объявить мат противнику или принудить его сдаться:
А) Миттельшпиль;                      
Б) Эндшпиль;   
В) Дебют;                     


   

Критерии оценок:
25-26 баллов—«5»
24-21 баллов—«4»
20-15 баллов—«3»
14 и меньше—«2»

Приложение № 7
Конспект занятия по шахматам
Тема: Шахматная нотация»

Цель занятия:
Научить   детей ориентироваться на шахматной доске, осуществлять запись шахматных позиций
Задачи:  		
	- ввести понятие о шахматной нотации,  познакомить учащихся с обозначением полей на шахматной доске,  учить видеть местоположение шахматных фигур и производить запись шахматных позиций;

	- учить  ставить цели, находить пути их достижения, делать выводы;.

	


Ход занятия:

1.Организационный момент
Долгожданный дан звонок,
Шахматный нас ждет урок!
Так что время не теряем 
И работать начинаем. 
Сегодня будем мы играть,
Узнавать и рассуждать.

2. Отгадайте ребус
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- Какой шахматный термин зашифрован в ребусе?
-Правильно, это термин НОТАЦИЯ.
-Кто знает, что обозначает этот термин?
-Какая же цель сегодня стоит перед нами?  (Узнать, что обозначает термин «Шахматная нотация»)
3.Актуализация знаний.
-Послушайте историю, которая произошла однажды в обычной семье. Подумайте, как можно помочь мальчику.
В комнате тихо. Петя и дедушка играют в шахматы. Мама посмотрела на часы и сказала, что Пете пора ложиться спать. Петя не успел доиграть партию с дедушкой и расстроился. Мама сказала: «Не грусти — доиграешь завтра! А сейчас убирай шахматы со стола». «Но я забуду к завтрашнему дню положение фигур. Как же мы с дедушкой продолжим игру?» - спросил Петя.
-Можно ли помочь Пете? Как?
-Правильно. Надо записать местоположение шахматных фигур на доске. А поможет Пете знание шахматной нотации.
Шахматная нотация  — система условных обозначений, применяемых  для записи шахматной партии или положения фигур на доске.
3.Формулирование темы урока и постановка целей
    - Так чему мы будем сегодня учиться на занятии «Шахматной школы»?
-Сегодня будем учиться определять и записывать местоположение фигур на шахматной доске.
4. Изучение нового материала.
Представьте себе шахматный город. Улицами будут вертикали, а домами — горизонтали. Для начала поселим в городе разные фигуры. Назовём, где живёт каждая фигура.
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Король живёт на улице «b» в доме № 7.
Ферзь живёт на улице «с» в доме № 4.
Ладья живёт на улице «е» в доме № 5.
Слон живёт на улице «f» в доме № 8.
Конь живёт на улице «g» в доме № 2.
Теперь запишем покороче — на шахматном языке. Приняты такие сокращения:
Кр - Король 
С - Слон
Ф - Ферзь 
К - Конь
Л - Ладья 
п. - пешка
Король и конь начинаются с одной буквы «К», но в коРРРоле хорошо звучит буква «Р»!
Крb7, Фc4, Лe5, Сf8, Кg2 — позиция на доске записана. Теперь сами запишите положение фигур.
Дидактическая игра «Шахматный почтальон»
- Представьте, что фигуры упали с доски, а шахматному почтальону необходимо доставить письма (упавшие фигуры) по записанным адресам. Берите фигуру, находите нужную улицу и поднимайтесь вверх по ней до нужного дома. Там ставьте фигуру. 
(Учитель называет «адреса» фигур, дети расставляют их на шахматной доске) 
-Старайтесь не перепутать буквы и не «съехать» в сторону при подъёме по вертикали.
5. Физминутка
 Раз – поднялись, потянулись.
Два – согнулись, разогнулись.
Три – в ладоши три хлопка, головою три кивка.
На четыре – руки шире.
Пять – руками помахать.
Шесть – на место тихо сесть.
6. Правила шахматной нотации
Для чего надо научиться записывать позицию? Шахматная партия часто продолжается достаточно много ходов. На одном занятие ты можешь не успеть закончить партию. А обыграть своего противника тебе очень хочется. К тому же он почему-то не хочет сдаваться. Что делать?
Необходимо записать позицию своих и чужих фигур, и при этом надо не пропустить ни одной пешечки. Иначе придётся играть без них, и результат партии может измениться.
Чтобы никого не пропустить и правильно записать позицию, надо соблюдать ТРИ важных правила:
1. Первыми записывают БЕЛЫЕ фигуры, затем ЧЁРНЫЕ. Необходимо записать положение и своих, и чужих фигур — вдруг противник специально «забудет» свою тетрадь. 
2. Записывают фигуры по СТАРШИНСТВУ: Король — ферзь — ладья — слон — конь — пешки.
3. Если у тебя несколько одинаковых фигур (пешек), то их надо записывать в АЛФАВИТНОМ порядке от «a» к «h».
Давайте попробуем записать эту позицию — она из не доигранной юными шахматистами партии.
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Начинаем с белых:
Крс1, Фf2, Лe1 (первой мы записали именно эту ладью – она по алфавиту ближе к вертикали «а»), Лh1, Ke4 (этот конь ближе к первой горизонтали), Ke6.
С фигурами, кажется, всё. Что дальше?
Не забудь про пешки, они хоть и маленькие, но тебе пригодятся:
пп. (буквы «пп.» пишем лишь раз): a3, b2, c2, c5, g3.
Чёрные фигуры запиши самостоятельно в своей тетрадке, а затем сверь с нашей записью.
Чёрные: Крg8, Фd8, Ла8, Лf8, Cg4, Cg7; 
пп. b7, c6, f7, g6, h7.
Несколько полезных советов: 
Снимай только записанные фигуры! Записал короля, снял его с доски, затем ферзя, дальше... пока на доске не останется фигур.
Если занятие близится к концу, то оставь пять минут на запись отложенной партии. 
Проверь себя. Чаще всего у начинающих встречаются такие ошибки: 
1. путаем Короля и Коня (забываем писать маленькую «р» у короля. Пишем «К» вместо «Кр»); 
2. забываем последовательность и записываем все фигуры в разнобой; 
3. ленимся записать позицию соперника.
Обязательно укажи имена и фамилии противников — кто с кем играл. 
Не расстраивайся, если у вас с противником не совпадает запись отложенной партии. Восстановить позицию можно и по ходам!
7.  Практическая работа:
-  дидактическая игра «Дождик»
   - А сейчас мы будем играть в другую игру. Представим, что пошёл сильный дождь и смыл записанную позицию в нашей книжке. Запись исчезла, но фигуры на шахматной доске стоят. Необходимо восстановить запись позиции в тетрадке. 
- игровая практика «Играем в шахматы»
     А теперь возьмите шахматы, расставьте фигуры и сыграйте партию со своим соседом. Если не успеете доиграть, запишите положение своих фигур, чтобы потом продолжить игру.
8. Рефлексия
    Продолжите:
    Я узнал…  
    Я научился…
    - Удалось ли нам достичь поставленные цели? 
    - Что помогло вам в достижение успеха?






























Приложение № 8
Тестовые задания по программе 

	1. Нынешний чемпион мира по шахматам:
а) В. Ананд 
б) В. Крамник       
в) М.  Карлсен     
	2.Позиция, при  котором,  фигурыстановятся неподвижными:
а) Атака             
б) Отвлечение
в) Связка

	3.За кого или за что сначала следует браться при рокировке?
а) За ладью                    
б) За короля               
в) За голову                                
	4.Запись шахматной партии называется:
а) Запись                           
б) Нотация               
в) Дневник

	5.  Как оценивается  ценность:
а) В рублях                                   
б) В пешках                     
в) В слонах
	6.Вынужденный плохой ход:
а) Шах                                       
б) Пат                      
в) Цугцванг                               

	7. Международный день шахмат:
а) 1 июня                     
б) 20 июля                   
в) 1 сентября
	8. Середина шахматной партии:
а) Эндшпиль                             
б) Дебют
в) Миттельшпиль                        

	9. Цель шахматной партии:
а) Шах               
б) Мат                        
 в) Рукопожатие                 
	10.Название начала партии:
а) Дебют          
б) Эндшпиль             
в) Миттельшпиль                  

	11. Повторение  одной и той же позиции более трёх раз:
а) Пат                                                 
б) Мат                                                
в) Ничья
	12.Что значит в шахматах  «материал»:
а) Большая часть доски  
б) Преимущество в развитии   
в) Материальное преимущество   

	13.Чем, кроме пешки, можно сделать первый ход в партии:
а) Слоном                            
б) Конём                                  
в) Ладьёй
	14.Кто является составителем шахматных задач и этюдов:
а) Тренер                               
б) Судья                                   
в) Композитор                        


Критерии оценок:
14-13 баллов—«5»
12-10 баллов—«4»
9-6 баллов—«3»
Приложение № 9
Физкультминутки и кинезиологические
 упражнения (А.М. Диченскова)
   Шахматы – статичный вид спорта, в связи с этим различные этапы урока целесообразно включать физкультминутки и пальчиковые игры с целью снижения утомляемости детей, повышения их двигательной активности.
Физкультминутки.
	Цапля
Цапля – птица не боится
На болоте простудиться.
День – деньской она в воде
На одной стоит ноге.
Если ногу приподнять –
сколько сможешь простоять?
Раз, два, три, четыре, пять,
Цаплю – не перестоять
(Дети плавно и не спеша поднимают левую ногу, согнутую в колене, затем ставят на пол. После этого повторяют движение с правой ногой.)  
	Часики
Бегут стрелочки по кругу, так-так.
Отмеряют делу час, тик – так.
Когда вставать, ложиться спать, так – так.
Болтать, гулять и танцевать, тик – так.
Так повелось, что по часам, так – так,
Живется правильней все нам, тик – так.

(Дети выполняют наклоны в разные стороны в такт стихотворению)


	Ракета
(Исходное положение: стоя, руки согнуты в локтях и упереть в бедра, пятки поставить вместе, а носки – врозь, спинку выпрямить, живот подтянуть) 
Вот летит ракета 
Впереди планеты 
(в прыжке ставим ноги на ширину плеч, а руки вытягиваем над головой, растопырив пальцы) 
Руки нам протянет 
Инопланетянин   
(наклоняемся вперед, тянемся за ладонями, стараясь вытянуть их как можно дальше)  
	Солнышко
(Исходное положение: стоя, руки расположить вдоль туловища, прижать к бокам, ноги поставить на ширину плеч, спинку выпрямить, живот подтянуть) 
Смотрит солнышко в окно,
Нам от солнышка тепло.
Протяни нам, солнышко,
Лучик золотой, 
(Вытягиваем руки над головой, встаем на носочки и тянемся вверх) 
Мы посадим зернышко
Утренней порой
 (Наклоняемся вниз и стараемся достать ладонями пол между ногами) 

	Замочек
(Исходное положение: стоя, руки согнуты в локтях и упереть в бедра, пятки поставить вместе, а носки – врозь, спинку выпрямить, живот подтянуть)
Сцепи ладошки ты в замок,
(Сцепляем пальцы обеих рук перед грудью)
Теперь проверь на прочность
(Тянем руки в разные стороны, стараясь не разорвать «замочек»)
Рывок, рывок. Сильней рывок!
Замочек прочный! Точно!
	В саду
(Исходное положение: стоя, руки расположить вдоль туловища, прижать к бокам, ноги поставить на ширину плеч, спинку выпрямить, живот подтянуть) 
Мы пришли с тобою в сад
Груши высоко висят.
Чтобы фрукты нам собрать,
придется ветки наклонять
И на цыпочки вставать
(Поднимаем руки вверх и одновременно правую ногу отводим назад на носочек, потягиваем вверх, ставим ногу на место, руки опускаем и повторяем упражнение с другой ногой)  



Кинезиологические упражнения
(Пальчиковая гимнастика, гимнастика для глаз, дыхательная гимнастика)
Кинезиология (гимнастика мозга) – наука, изучающая взаимодействие человеческого мозга и движений, которые совершает человек. Доказано, что кинезиологические упражнения способствуют развитию интеллекта, снятию усталости. Упражнения проводятся по специально разработанным комплексам. В комплексы упражнений включены дыхательные упражнения, глазодвигательные упражнения, упражнения для развития мелкой моторики, упражнения на релаксацию и массаж.   
	Колечко
Пальчики в кольцо сложу,
Всем ребятам покажу,
Как умею я играть,
Пальчики перебирать
(Соединяем большой и указательный пальцы в кольцо, затем – большой и средний пальцы, большой и безымянный, и наконец – большой палец и мизинец. Сначала стихотворение читаем медленно, затем – быстрее, ускоряя темп выполнения упражнения. Выполняем так же и в обратном порядке, соединяя пальцы от мизинца к указательному.)  
	Массажист
Разотри свои ты ушки
И на мочки надави.
Все извилинки на ушке
Пальчиком своим пройди
(Выполняем массаж ушных раковин, массируем мочки ушей, указательными пальцами аккуратно растираем ушки)
Стрекоза
Ты сегодня – стрекоза.
Какие у тебя глаза?
Большие – пребольшие.
Во-о-о-о-т такие!
(Широко раскрываем глаза, затем возвращаем их в нормальное состояние, повторяем несколько раз)  

	Курносики
Вот мой нос,
И ухо – вот, Хлоп!
А теперь – наоборот!
Хлоп!
(Беремся левой рукой за кончик носа, а правой – за мочку левого уха, одновременно отпускаем руки и на слове «хлоп» делаем хлопок в ладоши, затем меняем положение рук – правой рукой беремся за кончик носа, а левой – за правое ухо.) 
	Ёжик
Прошлогодние иголки
Ёжик ворошил под елкой.
Где – то здесь, под этой елкой,
Потерял одну иголку.
Понял он – найдет едва ли.
Наверное, зайцы подобрали.
 (На счет «раз» поворачиваем голову влево, делаем быстрый вдох носом, на счет «два» поворачиваем голову вправо и делаем выдох ртом, произнося «ф-ф-ф-ф-ф».)                       

	Смотри на рябинки
За окошком – лес вдали,
Елочки, осинки
Ближе взгляд переведи,
Рассмотри рябинки.
(Руки вытягиваем перед собой, растопырив пальцы и подняв ладони, смотрим на пальчики несколько секунд)
	«Ныряльщик»
Исходное положение – стоя.  Сделать глубокий вдох, задержать дыхание, при этом закрыть нос пальцами.  Присесть, как бы нырнуть в воду.  Досчитать до 5 и вынырнуть – открыть нос и сделать выдох.  




Приложение № 10
Динамические шахматные игры
1.  «Черное и белое». 
Дети сидят за партами в классе, перед ними демонстрационная доска или у каждого на парте лежит шахматная доска, и карточка черного и белого цвета. Учитель называет поле, например, h2, и считает до трех. Учащиеся в это время должны выбрать карточку нужного цвета, которая соответствует цвету шахматного поля. На счет «три» учащийся должен встать с карточкой, если он  угадывает цвет поля, то он получает одно очко, не угадывает цвет поля, то -1 очко. Если не успел встать с карточкой после того, как учитель сказал «три» -  тоже -1 очко. Затем подсчитываются результаты и определяются победители. 
2. «Шахматная гонка». 
Соревнуются по рядам, стоя. Учащийся за первой партой берет в руки шахматную фигуру, по сигналу передает ее на следующую парту (возможна очередность передачи шахматных фигур: через левое плечо, через правое плече, за головой), так чтобы она не упала. Это продолжается до последней парты, ребенок, а последней партой поднимает руку с шахматной фигурой вверх и затем ставит её на шахматную доску. Только после того, как последний игрок поднял руку вверх, первый опять передают следующую шахматную фигуру назад по ряду, чей ряд быстрей расставит фигуры на шахматной доске тот ряд и победил. 
4. «Береги пешку». 
Играющие образуют круг, один учащийся находится в середине круга (водящий), остальные стоят, немного расставив ноги, и держат руки за спиной, у ног каждого ребенка  стоит пешка. Водящий старается выхватить эту пешку. А играющий защищает её, приседает и закрывает пешку руками, не давая до неё дотронутся. Как только водящий отходит, игрок встает. Ребенок, не защитивший свою пешку, делает шаг назад из круга, он временно не участвует в игре. Когда водящему удается взять в руки две или три пешки, назначается новый водящий из выбывших. При смене водящего дети, стоящие за кругом, возвращаются в игру. 
5. «Расставь позицию». 
Есть более легкий вариант и более сложный. Начнем с легкого: группа делятся на две команды. Каждая команда стоит в классе возле демонстрационной доски. На против нее в другом конце класса парта, на которой лежит шахматная доска и шахматные фигуры. Каждый игрок должен по очереди подбежать к парте, взять одну фигуру, поставить ее на доску и вернуться обратно. Как только он вернулся обратно, второй игрок также бежит за шахматной фигурой и ставит ее на доску. Учащиеся должны расставить правильно начальную позицию. Более сложный вариант – расставить заранее заданную позицию. Какая из команд сделает это быстрей -  та и победила.  
6. «Шахматная зарядка» 
 Учитель объясняет детям, что каждая фигура обозначает свое движение: пешка - две руки вперед; ладья - сначала две руки вперед, потом обе руки в стороны; конь - две руки вперед, потом кисти рук направо и кисти рук налево; слон - обе руки по диагонали; ферзь - обе руки сначала вперед, потом обе руки в диагональ, потом оби руки в стороны; король - обе руки вверх. Учитель или один из учащихся выходит вперед перед классом и медленно показывает, как ходят фигуры руками. Все ученики, стоя как в зеркале, должны повторять его движения. Учитель может просто называть фигуры, а дети будут выполнять упражнения. 
7. «Угадай фигуру» 
Эту игру хорошо применять в тех случаях, когда на уроке есть необходимость разделить группу на несколько команд. Один из учащихся изображает белого короля, второй – черного (водящие). Всем остальным детям присваиваются имена шахматных фигур, расположенных на доске. Например, белая пешка, белая ладья и т.д. Каждый король должен собрать себе команду из шахматных фигур. Король указывает на одного из учащихся, который является фигурой, он должен показать, как ходит его фигура. (Например, если это пешка, то он должен сделать либо шаг вперед, либо два шага вперед; если это Ладья, он может сделать несколько шагов вперед, назад, влево, либо вправо; если это слон -  он должен сделать несколько шагов по диагонали и пр.) Если «король» угадал, что это за фигура, какую фигуру изображал учащийся, он идет к нему в команду. Если нет, то в команду соперника.  
Приложение № 11
Загадки
	С той и с этой стороны
В клетках кони и слоны.
В клетках справа, в клетках слева
Короли и королевы.
Но не могут удержаться,
Чтоб друг с другом не сражаться. 
	Слабый в шахматах готов
И поймать такой «улов».
Я ответу буду рад:
Результат ничейный —

	Их на поле всего два,
Из-за них идет война.
Одного поймать в ловушку —
Прекращается игра
	Иногда король с ладьей
Ходят вместе очень ловко,
Шахматисты ход такой
Называют…

	Не живет в зверинце,
 Не берет гостинцы. 
По косой он ходит, 
Хоботом не водит.   
	Стою на самом краю, 
Путь откроют – пойду. 
Только прямо хожу, 
Как зовут, не скажу.



Приложение № 12
Чемпионы мира по шахматам

	Первый русский чемпион мира 
	

	Первый чемпион мира 
	

	Какой по счету Макс Эйве
	

	Кто  придумал шахматы-960
	

	Действующий чемпион мира 
	

	Кто  возвращал себе корону
	

	Назовите 13 чемпиона мира
	

	Сколько лет был  Э. Ласкер
	

	Кубинский чемпион
	

	Чемпион,  не сыгравший в матче
	

	Кто ушел из жизни чемпионом
	

	Назовите советских чемпионов
	

	Кто был чемпионом в 1960 – 1961 
	

	Кто забрал корону у Каспарова
	

	Кто стал чемпионом в 2000 г
	



Приложение № 13
Динамические шахматные игры
1.  «Черное и белое». 
Дети сидят за партами в классе, перед ними демонстрационная доска или у каждого на парте лежит шахматная доска, и карточка черного и белого цвета. Учитель называет поле, например, h2, и считает до трех. Учащиеся в это время должны выбрать карточку нужного цвета, которая соответствует цвету шахматного поля. На счет «три» учащийся должен встать с карточкой, если он  угадывает цвет поля, то он получает одно очко, не угадывает цвет поля, то -1 очко. Если не успел встать с карточкой после того, как учитель сказал «три» -  тоже -1 очко. Затем подсчитываются результаты и определяются победители. 
2. «Шахматная гонка». 
Соревнуются по рядам, стоя. Учащийся за первой партой берет в руки шахматную фигуру, по сигналу передает ее на следующую парту (возможна очередность передачи шахматных фигур: через левое плечо, через правое плече, за головой), так чтобы она не упала. Это продолжается до последней парты, ребенок, а последней партой поднимает руку с шахматной фигурой вверх и затем ставит её на шахматную доску. Только после того, как последний игрок поднял руку вверх, первый опять передают следующую шахматную фигуру назад по ряду, чей ряд быстрей расставит фигуры на шахматной доске тот ряд и победил. 
4. «Береги пешку». 
Играющие образуют круг, один учащийся находится в середине круга (водящий), остальные стоят, немного расставив ноги, и держат руки за спиной, у ног каждого ребенка  стоит пешка. Водящий старается выхватить эту пешку. А играющий защищает её, приседает и закрывает пешку руками, не давая до неё дотронутся. Как только водящий отходит, игрок встает. Ребенок, не защитивший свою пешку, делает шаг назад из круга, он временно не участвует в игре. Когда водящему удается взять в руки две или три пешки, назначается новый водящий из выбывших. При смене водящего дети, стоящие за кругом, возвращаются в игру. 
5. «Расставь позицию». 
Есть более легкий вариант и более сложный. Начнем с легкого: группа делятся на две команды. Каждая команда стоит в классе возле демонстрационной доски. На против нее в другом конце класса парта, на которой лежит шахматная доска и шахматные фигуры. Каждый игрок должен по очереди подбежать к парте, взять одну фигуру, поставить ее на доску и вернуться обратно. Как только он вернулся обратно, второй игрок также бежит за шахматной фигурой и ставит ее на доску. Учащиеся должны расставить правильно начальную позицию. Более сложный вариант – расставить заранее заданную позицию. Какая из команд сделает это быстрей -  та и победила.  
6. «Шахматная зарядка» 
Учитель объясняет детям, что каждая фигура обозначает свое движение: пешка - две руки вперед; ладья - сначала две руки вперед, потом обе руки в стороны; конь - две руки вперед, потом кисти рук направо и кисти рук налево; слон - обе руки по диагонали; ферзь - обе руки сначала вперед, потом обе руки в диагональ, потом оби руки в стороны; король - обе руки вверх. Учитель или один из учащихся выходит вперед перед классом и медленно показывает, как ходят фигуры руками. Все ученики, стоя как в зеркале, должны повторять его движения. Учитель может просто называть фигуры, а дети будут выполнять упражнения. 

Приложение № 14
 Отгадай кроссворд «Знаешь ли ты чемпионов мира по шахматам?»


3-й чемпион мира - Капабланка	
4-й чемпион мира - Алехин
1-й чемпион мира - Стейниц
9-й чемпион мира - Петросян
8-й чемпион мира - Таль
11-й чемпион мира - Фишер
6-й чемпион мира - Ботвинник
12-й чемпион мира - Карпов
13-й чемпион мира - Каспаров
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